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Simple Solutions to Behavioral Problems 

Soluciones Simples para Problemas de Comportamiento 

 
1. Everyone in the family agree on a discipline  

    plan. 

 

    Todos en la familia deben de ponerse de acuerdo con un plan de disciplina.  

 

 

 

2. Set up a routine that you can follow.   

 

    Establezca una rutina que pueda seguir 

 

 

 

3. Give choices. 

 

    Ofrezca opciones. 

 

 

 

4. Praise Good Behavior 

 

    Alabe el buen comportamiento 

 

5. Rewards-  

    Social Rewards: smiles, hugs, attention 

 

    Activity Rewards: go to the park, help bake   

    cookies, play a game together    

   

    Material Rewards: ice cream, ball, book 

 

 

   Premiar o recompensar 

    Premios Sociales: sonrisas, abrazos, atención 

 



    Premios de Actividades: vaya al parque, ayude a   

    hornear galletitas, jugar un juego juntos 

 

    Premios Materiales: helado, pelota, libro 

 

 

6. Ignore inappropriate behaviors that are not    

    dangerous  

 

    Ignore comportamientos inapropiados que no    

    sean peligrosos 

 

 

7. Consequences 

 

    Consecuencias 

 

8. Give Warnings 

 

    De advertencias 

 

 

 

 

9. As a child gets louder you get lower and make   

    sure that you have their attention 

 

    Mientras el niño más alto levante la voz, usted debería     

    bajar la suya, asegurando mantener la    

    atención del niño/a 

 

 

 

10. The Key to Simple Solutions is being    

                                             consistent.   

 

 10. La llave para Soluciones Simples es ser       

                                             constante 
 

 



 


